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Descripcién y uso previsto:

Pantorrillera y muslera, elasticas y transpirables de compresidn regulable. Su disefio se

adapta a cualquier contorno. No guarda lado.

Indicaciones:

ATX0S901 Muslera para el tratamiento de: desgarros musculares, roturas fibrilares o

distensiones en cuadriceps, abductores o isquiotibiales. Postraumatismos.

ATX0S902 Pantorrillera para el tratamiento de: desgarros musculares, roturas fibrilares o

distensiones en el musculo tibial anterior o gemelos. Postraumatismos.

Contraindicaciones:

¢ No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

¢ No usar si la zona donde se coloca la drtesis esta infectada.

¢ No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe quedar ajustada correctamente a
la morfologia del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse
bajo la supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

e Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que

haya prescrito el facultativo.

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento,

asi como su seguimiento.

Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutanea o sensibilizacion se ha de poner

inmediatamente en conocimiento del médico.

El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con

el empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros

pacientes.

e Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo

en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periddicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso

contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacién:

¢ Afloje o suelte todos los cierres con micro gancho y abra la prenda.

e Ajuste la compresion pretendida. Esta sera consonante a la fuerza que se da a las
cinchas en el momento de fijacién.

¢ Si es necesario, reajuste todas las cinchas hasta que la ortesis se quede firmemente
adaptada, pero comoda, de forma que queden como en las imdagenes Fig. 1 muslera y
Fig. 2. Pantorrillera

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, y lavar a mano con un jabon

neutro (max. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas,

calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al

fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos

el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené poufiti:

Elastickd a prody$na lytkova a stehenni bandaz s regulaci komprese. Design je vhodny
pro jakykoli obvod. Oboustranné pouziti.

Indikace:

ATX0S901 Stehenni bandaz pro 1é¢bu nésledujicich potiZi: natrzené svalstvo, ruptura
Slach nebo nataZeny sval ¢tyrhlavy, odtahovac nebo ischiokrurdini svaly. Pourazova
|écba.

ATX0S902 Lytkovéa bandéz pro léébu nasledujicich potiZzi: natrzené svalstvo, ruptura
Slach nebo natazeny predni holenni sval nebo lytkovy sval. Pourazova lécba
Kontraindikace:

¢ Nepouzivejte u oteklych otevienych jizev.

¢ Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

¢ NepouZivejte v pfipadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.

e Prestafite ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se za¢ne prehfivat.

Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouzitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

eV zajmu Gcinného pusobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi
na miru. Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provddét pod dohledem
kvalifikované osoby (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.)

e Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

e Lékar je osoba zpUsobila predepsat 1écbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi tcinky, koZzni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit Iékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

e Spravné pouZziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestavd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
1é¢by pacienta maze potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvaz(i na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby zUstala zachovana jejich prilnavost.

e Nékteré materialy vyrobku nejsou nehotlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat
v mistech, kde je pfili$ teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

¢ Viyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Zkonzultujte s oSetfujicim |ékafem, zda muZete ortézu odloZit pfi koupeli nebo ve
sprie, v opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pom(ickou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

¢ Povolte nebo rozepnéte vsechny tchyty na suchy zip a bandéz rozepnéte.

¢ Nastavte pozadovanou kompresi. Ta bude Umérnd sile utazeni popruht v okamziku
pfipevnéni.

¢ V pfipadé potfeby upravte napéti popruh(, dokud ortéza pevné nepfilne, aniz by
prestala plsobit pohodIng, tak aby byla nasazend jako na obr. 1 stehenni bandaz
a obr. 2. Lytkovd bandaz

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

PFi prani textilnich ¢asti sepnéte suché zipy a perte ru¢né jemnym mydlem (max. na
30 °C). Nepouzivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna,
pfimotopy, radidtory, pfimé slunecni zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Beskrivelse og brug:

Legbandage og larbandage, elastiske og andbare med regulerbar kompression.
Udformningen tilpasser sig alle konturer. Kan bruges til bade hgjre og venstre side.
Indikationer:

ATX0S901 Larbandage til behandling af: muskelspraengninger, fiberspraengninger eller
streek af larmuskler, abduktorer eller den tibiale del af iskiasnerven. Posttraumatiske
lidelser.

ATX0S902 Laegbandage til behandling af: muskelspraengninger, fiberspraengninger eller
straek af forreste den skinnebensmuskel eller laagmusklerne. Posttraumatiske lidelser.
Kontraindikationer:

¢ Ma ikke anvendes pa abne sar med haevelse.

¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

¢ Ma ikke anvendes i tilfeelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

¢ Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den
pagaeldende patient. Den fgrste pasaetning og tilpasning af ortosen skal foretages
under opsyn af kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

¢ Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

¢ Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsatte varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din laege omgaende.

¢ Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse
af ortosen.

¢ | omrader med tryk ma huden ikke vaere beskadiget eller overfglsom.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere.
Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

¢ For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt
og fjerne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-stykket.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i
miljger med overdreven varme, ild eller straling.

e Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

e Spgrg din leege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er
tilfeeldet, skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.

e Undgg, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

¢ Lgsn alle Velcro-lukningerne og abn bandagen.

¢ Tilpas den gnskede kompression. Kompressionen skal vaere i overensstemmelse med
den kraft, der pafgres remmene pa fastggrelsestidspunktet.

¢ Tilpas om ngdvendigt alle remmene pany, indtil lukningen fgles fast, men bekvem,
og saledes at bandagen sidder som vist i illustrationerne i Fig. 1 larbandage og Fig. 2
laegbandage.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, hvorefter de kan vaskes i handen
med en neutral seebe (maks. 30°). Brug ikke blegemiddel. M& ikke udsaettes for direkte
varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemeaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Description and intended use:

Elastic and breathable calf and thigh support with adjustable compression. Designed
to fit any body shape. Fits left or right.

Indications:

ATX0S901 Thigh support for the treatment of: muscle tears, fibrillar rupture or strains
in quadriceps, abductors or hamstrings. Post-traumatic injuries.

ATX0S902 Calf brace for the treatment of: muscle tears, fibrillar rupture or strains in
the tibialis anterior or calf muscles. Post-traumatic injuries.

Contraindications:

¢ Do not use on open wounds with swelling.

¢ Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible
materials.

¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.

Warnings:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop that sold you the product.

¢ For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s
morphology. The first fitting and adjustment must be carried out by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.).

¢ Always follow these general instructions of use and any particular guidelines
indicated by your general practitioner.

¢ Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment
and carry out subsequent monitoring.

¢ |If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor
immediately.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

e In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

¢ For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring the treatment may recommend the product to the patient or suggest
that it be replaced if it is damaged or worn.

¢ To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.

e Some of the materials that make up the product are not flame retardant.
Therefore, its use is not recommended in environments with excessive heat, fire
or radiation.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you
cannot, make sure you cover it or keep it away from the water.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

¢ Loosen or undo all micro-hook fasteners and open the item.

¢ Adjust to the desired compression. The compression level will be consistent with
the force applied to the straps at the time of fastening.

¢ |If necessary, readjust all the straps until the brace is firmly but comfortably fitted
as shown in the pictures Fig. 1 thigh brace and Fig. 2. calf brace

Product maintenance - washing instructions:

To wash the fabric parts, fasten the micro-hooks and wash by hand with a mild soap
(max. 30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

I FR m—

Description et utilisation prévue:

Attelle de mollet et cuissiére élastique de compression ajustable, respirante. Elle s'adapte
a tous les contours grace a sa conception. Bilatérale.

Indications:

ATX0S901 Cuissiere préconisée pour le traitement de : déchirures musculaires, ruptures
fibrillaires et élongations du quadriceps, des abducteurs ou des ischio-jambiers. Post-
traumatismes.

ATX0S902 Attelle de mollet préconisée pour le traitement de : déchirures musculaires,
ruptures fibrillaires ou élongations du muscle tibial antérieur ou du mollet. Post-
traumatismes.

Contre-indications:

¢ Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

¢ Ne pas utiliser si la zone sur laquelle 'orthése est posée est infectée.

e Ne pas utiliser en cas dallergies cutanées par contact avec des matériaux
biocompatibles.

e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions:

e Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser l'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre
achat.

¢ Afin que l'orthese puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la
morphologie du patient. La premiére pose et 'adaptation de l'orthése doivent étre
réalisées sous la supervision de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

e \euillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les
indications particulieres prescrites par le médecin.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de
son suivi.

¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthése.

e Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle nest destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ La bonne utilisation des ortheses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc

étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement
du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son
remplacement, si le produit est abimé ou usé.

Il est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.
e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiéne personnelle adéquate.
Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthese au
moment du bain ou de la douche; si ce n’est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la
protéger afin d’éviter qu’elle ne se mouille.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

e Desserrez ou relachez toutes les fermetures a microcrochets et ouvrez 'attelle.

¢ Ajustez la compression selon les besoins. La compression dépendra de la force exercée
sur les sangles au moment de la fixation.

¢ Si nécessaire, réajustez toutes les sangles jusqu’a ce que l'orthese soit ferme, mais
confortable (voir la figure 1 cuissiere et la figure 2 attelle de mollet).

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets et les laver a la main avec du
savon neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources
de chaleur, telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, les rayons directs du
soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit &tre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Atmungsaktive und elastische Wadenbandage und Oberschenkelbandage mit einstellbarer
Kompression. lhr Design passt sich an jede Kontur an. Sie sind beidseitig verwendbar.
Indikationen:

ATX0S901 Oberschenkelbandage zur Behandlung von: Muskelrissen, Risse in den
Muskelfibrillen oder Zerrungen in Quadrizeps, Abduktoren oder Hamstring. Posttraumata.
ATX0S902 Wadenbandage zur Behandlung von: Muskelrissen, Risse in den Muskelfibrillen
oder Zerrungen im vorderen Schienbeinmuskel (Musculus tibialis anterior) oder in den
Wadenmuskeln. Posttraumata.

Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

¢ Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen
Materialien.

* Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/
oder libermaRige Hitze entwickelt.

VorsichtsmalRnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an das Geschdft, in dem Sie diese
Orthese erworben haben.

¢ Damit die Orthese ihre Funktion erfillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des
Patienten angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese missen
unter Aufsicht von qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopéde etc.) durchgefiihrt werden.

¢ Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen
Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tber die
Dauer dieser sowie tiber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dartiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duRerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der
Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch Giberempfindlich sein.

¢ Obwohl die Orthese nicht fuir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem
einzigen Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Die ordnungsgemale Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen missen diese in regelmdRigen
Abstdanden Uberpriift werden. Das Gesundheitspersonal, das fur die Behandlung des
Patienten zustandig ist, kann den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder iber
die Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt
ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um
ihre Funktionalitdt beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
maoglicherweise festgeklebt haben.

¢ Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestdndig, daher wird empfohlen, es
nicht in Umgebungen mit iberméaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden
kann; wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

e Kinder dirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Anweisungen fir ein ordnungsgemafes Anbringen:

¢ Losen Sie alle Mikrohakenverschliisse und 6ffnen Sie die Orthese.

e Stellen Sie die vorgesehene Kompression ein. Diese entspricht der Kraft, die zum
Zeitpunkt der Befestigung auf die Gurte ausgetibt wird.

¢ Falls erforderlich, passen Sie alle Gurte noch einmal an, bis die Orthese fest, aber
bequem sitzt, wie in Abb. 1, Oberschenkelbandage, und Abb. 2, Wadenbandage,
dargestellt.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieen Sie die Mikrohaken und waschen Sie sie per Hand
mit einer Neutralseife (max. 30°). Keine Laugen verwenden. Keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustidndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Meptypaddri Kot TIPOTEWOUEVN XPHON:

EAQOTIKO KOl QEPWOMEVO CUWITIECTIKO YOOGS KAl CUMTTECTIKO UNEoU We puBulopevn
ouprtieon. To Gx€SL0 TOU TPOCAPUOTETAL OE OTOLOSHTIOTE TIEPIUETPO. AV EXELTIAELPAL
Ev6eielc:

ATX0S901 FUpTIECTIKO UNPOU yial THV BEpUTeial TWV: LUKWY aTUXNUATWY, PN Twv LUiKwv
wwv 1 BAGoELG Tou TeTpakéDAAOU, ATaywWYLKOL I LyVUAKOL TEVOVTEG. METATPOUUATIOHOL.
ATX0S902 ZUMTTLECTIKO YAUITAG yia TV Bpareiot Twv: LUKWV atuXnUATwy, prgn Twv LUikwv
WV 1 BAAGoELS aToV TTIPOGOLo KvnLaio LUG A TS yauras, MeTOTpOoUUOTIOUOL.

Avteveitelc:

¢ MnV XPNOLOTIOLEITE OE QVOLYTEG OUAEG LE Oidnua

¢ MnV XpNOLUOTTOLELTE Qv N TIEPLOXH OO ToMoBEeTe(TaL 0 KNSEUOVOG Eival TTPOoBEPANUEVN.

¢ MIn XpNOWOTOLETE O€ TIEPUTTWON SePUATIKWY AANEPYLWV Adyw emadn e BlocupBortd
UAWKG.

¢ STAMATHOTE VO XPNOLUOTIOLELTE vV N TIEPLOXH) OUPXIZEL VOL KOKKWVIZEL KAL/f GUYKEVTPWVETAL
urepPBolkn) Bepuotnta.

Mpoduldtels:

e AlABAOTE TPOOEKTIKA OQUTEG TIG 0dNnyieg mpwv T Xpron tou kndepova. Edv éxete
onoladrMoTE £pWTNON, CUMBOUAEUTEITE TOV YLOTPO COG ) TO KATACTNHOL QIO TO OO0
TOV yOpAoaTte.

e [0 pia owotr Aettoupyio Tou KNSEUOVA, TO TPOLOV TIPETIEL VAL TIPOCAPUOTETAL CWOTA
OTO OWHLO Tou aeBevn. H mpwtn TormoB£tnon Kot pocapUoyr ToU KNSEUOVA TIPETTEL val
TIPAYHATOTIOWNOEL OO ELSIKEVEVO TIPOCWITKO (YLATPO, TEXVIKO 0pBOTESIKO, KATL.).

¢ No akoAouBeite AV TOTA TIG YEVIKEG 08Nyleg Xpriong Kot TG ELBIKEG 0dnyieg Tou oG
€XELUTIOBELEEL O ELOIKOC 0a,

¢ O yLaTpog ival TO OPHOSLO ATOKO YL VAL CUCTHOEL KLV amtodaGiEL TN XPOVIKH SLAPKELQL
¢ Bepareiag kabwg emiong v mapakoholBnor oog.

e EQV TIQPOTNPAOETE OMOLECONTIOTE TIOPEVEPYELEG, Seppatikiy avtibpaon 1 evatcBnaoia
EVNUEPWOTE QUECT TOV YLATPO 0O,

o O el6KOG TPEMEeL va AdBeL umon Ty Tubawr] Xprion KPEUWVY TOTUKAG ebapuoyng padl e
TNV XPNOLLOTOINON Tou KNSEUOVAL.

e 3Ta onueia otpng Me Tieon to Géppa Sev TPEMEL va EVOL TPOWUUATIOMEVO 1
umepevaiodbnro.

e O knSepdvag Sev eival pHovo piag xpriong oAl eivae ya évav povadikd aoBevr. Asv
TIPETIEL VAL XPNOLOTIOLETaL EQVA ot GANOUG 0oBEVEILS,

e H kaAr xprion tou KnSepova 6apTATaL Qrtd TNV KATAOTAON TWwV EEAPTNUAETWY TIOU ToV
QTOTEAOUV YLl QUTO TO AOYO TIPETIEL VAL EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TIPOCWTKO UYELQ TTOU
rapakoAouBel tnv mopeia tng Bepareiag Tou aobevn Uropet va tou poteivel To aviko
TIPOLOV 1 OV XPELALETAL AVTIKOTACTAON, OE TIEPITTTIWON TIOU TO TIPOIOV EXEL UTIOOTEL {NEG
N €xeL dOapel.

e JUVIOTATOL O KABOPLOHOG TWV YPYOPWV OUTOKOANTWY HE HIKPOYAvT{o ylot va
SlatnpnBolv T XapaKTNELOTKE Toug avaAoiwta, adapwvTag Ta UAKA TTou eVEEXETOL
vaL €XOUV KON OEL.

e Kdroto UAKA Tou Tipoilovtog Sev eivat oalegimupa Lo autd Sev cuviototal n xprion toug
oe neptBAMov e urepBoAwkr) Beppokpacia, dwtid f aktvoBolia.

e KaBopiote epLoSIKA TO TTPOIOV KA KPATIOTE L0 CWOTH TIPOCWTTKH UYLEWVN.

¢ JUPPBOUAEUTE(TE TOV YLOTPO O AV WITOPELTE VO QUITOMOKPUVETE TOV KNSEUOVA KATd Th
SLAPKELDL TOU UIAVIOU f vToul, o avtiBetn mepittwon, KaAOWTE 1 TPooTATEYTE Tov
KNOEUOVA Ao TO VEPO.

e MnV EMTPEMETE OTA TAUSLA VOL TTAUIOUV LE QUTOV TOV EEOTALOHO.

0bnyieg ya t owotr) torobétnon:

e Xohapwote r) EAeuBepWOTE OAQ TOL KAELGILOTAL UE IKPO-YAVT{O Ko avoi€Te To UdacpaL.

e PuBuiote v ouprtieon mou erubupeite. Autr Ba avtiotoel otn SUvapn Tou aoKelte
OTOUC LUAVTEG KOTA TN OTMH TG ToroBétnong.

e Av xpeldletal, pubpiote {ava GAOUG TOUG LWAVTEG HEXPL O KNOEUOVAC VAL TIPOCAPHOCTEL
e otaBepd aMAA Ko AVETO TPOTIO BTG SeiVOUV oL EIKOVEG ELK. 1 CUMITLESTIKO UnEOU Kat
EtK. 2 CUMTILECTIKO YAUTIOG,

DOpovrtida tou mpoidvtog - O8nyieg TMVonG:

Mo va TAUVeTe T udaopdTva pépn, KAELoTE Ta aUTOKOAMNTA BEAKPO Kal TIAOVETE OTO XEPL
e oudétepo oarmouvt (€wg 30°). M XpnoLUomoLeite YAwpLouxa Tpolovta. Mnv ekBEtete o
QUEeTEG TINYES BepUOTNTOG, OMIWG COUTES, BepAcTpeS, KoOAopubEp, Apean €kBeon atov RALO,
K\TL.

Inuewon: MPEMEL VO EVNUEPUWOETE TOV KOTOOKEUOOTH KOL TNV oppodia apyri tou
Kpdrtoug LEAOUG oTo omoio Bpioketal o XpAotng kat/f acBevig yio onolodrnote coBapd
TIEPLOTOTLKO TIOU GUVEEETOU HAE TO TIPOLOV.
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Kuvaus ja kdyttoaihe:

Joustava, hengittava ja sdadettdva saarituki ja reisituki. Sopeutuvat muotoilunsa

ansiosta kaikkiin ymparysmittoihin. Ei puoleisuutta.

Kayttoaiheet:

ATX0S901 Reisituki lihasrepedamien, reisilihaksen, loitontajien tai takareiden saikeiden

repedamien tai vendhdyksien hoitoon. Loukkaantumisen jalkeiseen hoitoon.

ATX0S902Saaritukilihasrepedamien,etummaisensadrilihaksentaikaksoiskantalihaksen

saikeiden repedamien tai vendhdyksien hoitoon. Loukkaantumisen jalkeiseen hoitoon.

Vasta-aiheet:

o Al4 kdyta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

 Ali aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

o Ald kiytad jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien
materiaalien kanssa.

¢ Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.

Varotoimet:

¢ Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kaytta. Jos sinulla on kysymyksia,
ota yhteyttd laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

e Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen
tuote. Ortoosin ensimmainen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee
tehdd ammattipatevan henkilon kuten ladkarin tai ortopedisen teknikon,
valvonnassa.

¢ Noudata aina yleisid kdyttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava

valittomasti [adkarille.

Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd ortoosin kayton

yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.

* Vaikka ortoosi ei ole kertakéyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Al3

kayta uudelleen muille potilaille.

Ortoosin oikea kdyttd on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa

saannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi

ilmoittaa potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos
tuote on huonossa kunnossa tai kayttokelvoton.

e Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.

Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kayttoa

ei suositella ymparistoissd, joissa on liian korkea lampétila, avotuli tai sateilya.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

o Kysy ladkarilta, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa
tapauksessa peitd tai suojaa ortoosi vedelta.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvélineella.

Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:

¢ Avaa kaikki tarranauhasulkimet ja avaa tuki.

e S3ada haluttuun puristukseen. Puristus riippuu voimasta, jolla nauhat
kiinnitettaessa suljetaan.

¢ Tarpeen vaatiessa sadda kaikki nauhat uudelleen, kunnes ortoosi on lujasti, mutta
mukavasti sdadetty niin, ettd ne ovat kuten nakyy kuvissa 1, Reisituki 2. Saarituki

Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:

Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat ja pese neutraalilla saippualla (enintdan

30°C). Ald kaytd valkaisuainetta. Al4 altista suorille lamménlahteille, kuten takka,

lammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jisenvaltion

toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Opis i namjena:
Elastic¢nii prozracni steznici za potkoljenicu i steznik za misi¢ s podesivom kompresijom.
Njihov dizajn se prilagodava bilo kojem obliku. Prikladan za obje strane.
Indikacije:
ATX0S901 Steznik za misic¢ za lijecenje: istezanja misica, puknucéa misica ili distenzija
kvadricepsa, abduktora ili straznje loZe. Oporavak od ozljeda.
ATX0S902 Steznik za potkoljenicu za lije¢enje: istezanja misi¢a, puknuca misica ili
distenzija prednjeg tibijalnog misica ili misi¢a lista. Oporavak od ozljeda.
Kontraindikacije:
¢ Ne koristiti na otvorenim i natecenim oziljcima.
¢ Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.
¢ Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.
¢ Prestati koristiti ako se podrucje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.
Mijere opreza:
e PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
¢ Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji
pacijenta. Prvo postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom
kvalificiranog osoblja (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.).
Uvijek se pridrzavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje
je propisao lijecnik.
Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o praéenju oporavka.
e Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na kozi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.
¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.
¢ Na mjestima gdje ortoza pritisce tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.
¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.
Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lije¢enja
moZze obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti
zbog ostecenja ili dotrajalosti.
¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cicak, preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.
e Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog cega se preporucuje da se ne
koristi u okruzenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.
¢ Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne
smijete, pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.
¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Upute za pravilno postavljanje:
¢ Olabavite ili otkopcajte sve kopce na Cicak i otvorite steznik.
¢ Podesite Zeljenu kompresiju. Ona se podesava u skladu sa silom kojom se zatezu
trake u trenutku pricvrséivanja.
e Ako je potrebno, ponovno podesite sve trake sve dok ortoza ne bude Cvrsto
podesena, ali udobna, tako da trake budu kao na slikama sl. 1 Steznik za misic i sl.
2. Steznik za potkoljenicu.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke i operite na ruke s neutralnim sapunom
(maks. 30°). Ne koristite izbjeljivac. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima
topline kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.
Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazas:

Allithaté kompressziét biztositd elasztikus és légateresztd vadli- és combrogzits.
Kialakitasanak koszonhetéen minden kerilethez igazodik. Kétoldali hasznalatra.
Javallat:

ATX0S901 Combrogzité az aldbbiak kezelésére: izomszakadas, izomrostszakadas és a
négyfejli combizmok, a tavolitd izmok vagy a hatsé combizmok randuldsai. Trauma
utani kezelésre.

ATX0S902 Vadlirogzit6 az alabbiak kezelésére: izomszakadds, izomrostszakadas és az
ellilsG sipcsonti izom vagy a vadlik randulasai. Trauma utani kezelésre.
Ellenjavallatok:

¢ Duzzanattal jar6 hegekre ne haszndlja.

¢ Ne hasznalja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

¢ Biokompatibilis anyagokkal vald érintkezés okozta bérallergia esetén ne haszndlja.

¢ Ha a bérfelulet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az
eszkdz haszndlatat.

Ovintézkedések:

¢ Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.

¢ Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidjat, megfelelGen a beteg alkatahoz kell
igazitani. Az ortézis elsé felhelyezését és bedllitdsat szakember (orvos, ortopédiai
technikus stb.) feltigyelete alatt kell végezni.

e Mindig tartsa be az dltalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kilon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsara és haszndlatdnak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamarol is 6 dont.

¢ Ha barmilyen mellékhatast, b&rreakciét vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e A nyomas dltal érintett terileteken a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotdéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgozd a pdciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A m(ikod6képesség megbrzése érdekében ajanlott Ggyelni a mikrokapocs gyors
zadréelemeinek tisztasdgdra, és a hozza tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

e A termék egyes anyagai nem tlizdlldak, ezért hasznalata tulzott hé, tliz vagy
sugdrzas kozelében nem ajanlott.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelelS személyi higiénidra.

o Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis levehetG-e fiirdés vagy zuhanyozas kézben,
ha nem, fedje le vagy védje a vizt6l az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozodan:

¢ Lazitsa meg vagy csatolja ki a mikrohorgokat és nyissa ki az ortézist.

« Allitsa be a kivant kompressziét. Ennek 6sszhangban kell lennie a rogzités soran a
pantokra gyakorolt erével.

e Szlikség esetén allitsa be Ujra a pantokat ugy, hogy az ortézis erdsen, de
kényelmesen, az aldbbi abraknak megfelel6en illeszkedjen: 1. dbra Combrogzité
és 2. abra. Vadlirogzitd.

A termék karbantartdsa — Mosasi utasitasok:

A textilrészek mosasahoz zérja be a mikrohorgokat, és semleges mosdszerrel, kézzel
mossa ki (max. 30 °C). Hypdt ne hasznaljon. Kézvetlen héforrasnak, példaul kalyha,
flités vagy radidtor melegének és kozvetlen napsiitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

Elastische en ademende kuit- en dijbeenbeschermers met verstelbare compressie. Het

ontwerp past zich aan elke been aan. Geen verschil tussen links- en rechtshandig.

Indicaties:

ATX0S901 Dijbeenbeschermer voor de behandeling van: spierscheuren, fibrillaire rupturen

of verrekkingen in quadriceps, adductoren of hamstrings. Posttraumatismen.

ATX0S902 Kuitbeschermer voor de behandeling van: spierscheuren, fibrillaire rupturen

of verrekkingen in de tibialis anterior (voorste scheenbeenspier) of kuitspieren.

Posttraumatismen.

Contra-indicaties:

¢ Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

¢ Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

¢ Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke
materialen.

* Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.

Voorzorgsmaatregelen:

¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of

vragen uw arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.

Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie

van de patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door

een specialist laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw

behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de
duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

e Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van créemes in
combinatie met de orthese.

e Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

¢ Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd,

20 niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.

e Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

¢ Maak alle micro-haakjes los en open de beschermer.

¢ Pas de gewenste compressie aan. Dit moet in verhouding zijn met de kracht die op de
riemen wordt uitgeoefend tijdens de bevestiging.

e Pas indien nodig alle riemen aan tot de brace stevig maar comfortabel zit, zoals op de
afbeelding is te zien Afb. 1 Dijbeenbeschermer en Afb. 2. Kuitbeschermer.

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro-haakjes en was met de hand

en milde zeep (max. 30 °C). Geen bleekwater gebruiken. Niet blootstellen aan directe

warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product

moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de

gebruiker y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Elastyczne $ciggacze tydki i uda z oddychajagcego materiatu umozliwiajg wyregulowanie
kompresji. Zostaty one tak zaprojektowane, aby mozna je byto dopasowac do dowolnej budowy
anatomicznej. Przeznaczone sg do stosowania na obu koriczynach.

Wskazania:

ATXO0S901 Sciggacz udowy zalecany jest: w przypadku naderwanych miesni, naciggniecia lub
naderwania widkien w miesniach czterogtowych, przywodzicielach lub w tylnej grupie migsni
uda oraz w ramach leczenia pourazowego.

ATX0S902 Stosowanie Sciggacza na tydke wskazane jest: w przypadku naderwanych miesni,
naciagniecia lub naderwania wtdkien w migsniach goleniowym przednim lub brzuchatych oraz
w ramach leczenia pourazowego.

Przeciwwskazania:

¢ Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

e Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skornych wywotanych
kontaktem z materiatami biokompatybilnymi.

¢ Nalezy zaprzestac uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.

Zalecenia:

¢ Przed przystapieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsze zalecenia.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w
ktérym jg nabyto.

e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy
zatozenie i dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu
(lekarza, technika ortopedycznego itp.).

¢ Ogdlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegétowe wskazania lekarza specjalisty
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia
podejmuije lekarz.

¢ W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skdrnych lub reakgji uczuleniowych, nalezy
zgtosic je lekarzowi.

¢ [stotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

¢ Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.

¢ Opaska przeznaczona jest wylgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana
w odniesieniu do innych pacjentéw.

¢ Nalezy systematycznie kontrolowaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w skfad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia
personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje
sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub
zuzycie.

o Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

e Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne,
niewskazane jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej
temperatury, ptomieni lub promieniowania cieplnego.

¢ Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wasciwg higiene osobista.

¢ Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W
przypadku gdyby nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakry¢ i zabezpieczy¢ przed
dziataniem wody.

¢ W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

¢ Rozluzniamy lub uwalniamy wszystkie elementy mocujace wyposazone w zapiecia micro-
velcro i rozprostowujemy materiat;

e Zaktadamy orteze, dokonujac regulacji zgdanej kompresji, ktéra uzalezniona jest od sity
naprezenia tasm dociggowych w chwili ich mocowania.

* W razie potrzeby, dokonujemy ponownej regulacji wszystkich tasm az do uzyskania mocnego,
a zarazem wygodnego dopasowania ortezy w sposdb ukazany na rys. 1 (Sciggacz udowy) i 2
(Sciggacz tydki).

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem elementdw dzianinowych, zapigé elementy mocujgce wyposazone w zapiecia
micro-velcro. Pra¢ w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30 °C).
Nie stosowac wybielaczy. Nie nalezy wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie Zrédet ciepta
(piecykdw, grzejnikow, kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac
i;h producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik
i/lub pacjent.
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Descriere si utilizare prevazuta:
Gambierd si ortezd pentru coapse, elastice si transpirabile, cu compresie reglabila.
Multumitd designului sdu se adapteaza la orice contur. Pentru ambele picioare.
Indicatii:
ATXOS901 Ortezd pentru coapse, pentru tratament in caz de rupturi musculare,
rupturi fibrilare sau distensii ale cvadricepsului, muschilor abductori sau ischiotibiali.
Posttraumatisme.
ATX0S902 Gambiera pentru tratament in caz de rupturi musculare, rupturi fibrilare sau
distensii la nivelul muschiului anterior tibial sau muschilor gemeni. Posttraumatisme.
Contraindicatii:
¢ Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.
e A nu se folosi n cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.
¢ Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.
o Tintrerupeti folosirea daci zona incepe s se inroseasci si/sau si se incilzeascd
puternic.
Precautii:
e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.
e Pentru ca orteza sa poatd actiona, trebuie sa se adapteze la morfologia pacientului.
Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuata sub supravegherea
personalului calificat (medic, tehnician ortoped etc.).
e Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.
e Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.
e Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.
e Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.
¢ Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de presiune.
¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.
¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului fi
poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul
deteriordrii sau uzarii.
¢ Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepdrtand materialele rdmase lipite de acesta.
¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se
recomanda sa nu fie folosit Tn medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.
e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.
o Tntrebati medicul dacé vé puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daci
nu, acoperiti sau protejati orteza de apa.
e Anuse ldsa laindemana copiilor.
Instructiuni pentru aplicarea corecta:
o Slabiti si desfaceti toate inchiderile cu arici si deschideti partea textila.
¢ Ajustati compresia doritd fixand benzile.
¢ Dacd este nevoie, reajustati toate benzile pand cand orteza ramane in pozitie ferma,
dar comodd, cum se aratd in Fig. 1 Orteza pentru coapse si Fig. 2. Gambiera.
Tntretinerea produsului - Instructiuni de spalare:
Pentru a spala componentele textile, inchideti aricii si spalati cu un sdpun neutru (max.
30 °C). Nu folositi indlbitori. Nu expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe,
calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.
Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Opis a ucel pouzitia:

Elasticka a priedusna lytkova a stehenna ortéza s nastavitelnou kompresiou. Jej dizajn
sa prispdsobi akémukolvek obrysu. Na obe strany.

Indikacie:

ATX0S901 Stehennda ortéza na liecbu: natrhnutia svalov, fibrildrnych ruptur alebo
natiahnuti kvadricepsov, abduktorov alebo hamstringov. Posttraumatickych stavov.
ATX0S902 Lytkova ortéza na liecbu: natrhnutia svalov, fibrilarnych ruptir alebo
natiahnuti predného tibidlneho svalu alebo lytok. Posttraumatickych stavov.
Kontraindikacie:

¢ NepouZivajte na otvorené jazvy s opuchom.

* NepouZivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnend, infikovana.

¢ NepoufZivajte v pripade koznych alergii v désledku kontaktu s biokompatibilnymi

materialmi.

¢ Prestarite pouzivat, ak oblast zacne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.
Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomocku
zakupili.

Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt spravne nastavena na morfoldgiu pacienta.

Prvé nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom kvalifikovaného

personalu (lekdr, ortopedicky technik a pod.).

¢ Vidy dodrzZiavajte vSeobecné pokyny na pouzitie a osobitné indikdcie, ktoré vam
predpisal lekar.

¢ Lekar je osoba kvalifikovana predpisovat a rozhodovat o trvani liecby, ako aj o jej
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, stav koZe alebo senzibilizaciu, okamzite
informujte svojho lekara.

e Lekar musi brat do Uvahy mozné pouZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

eV tlakovych oblastiach nesmie byt koza poranend ani precitlivena.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je uréena len pre jedného pacienta. Ini pacienti
tuto ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Spravne pouZitie ortézy zévisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt

pravidelne kontrolovand. Zdravotnicky persondl sledujuci liecbu pacienta moze

pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je

ortéza poskodend alebo opotrebovand, vymenit.

Je vhodné dbat o Cistotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte

materialy, ktoré by na sa k nim mohli nalepit.

¢ Niektoré materidly vyrobku nie su odolné voci horeniu, preto sa odporuca

nepouzivat ich v prostrediach s nadmernym teplom, ohfiom alebo Ziarenim.

¢ Viyrobok pravidelne Cistite a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

¢ Poradte sa so svojim lekarom, ¢i je mozné pocas klpania alebo sprchovania ortézu

odstranit. Ak nie, ortézu prikryte alebo chrérite pred vodou.

* Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou pomdckou.

Pokyny na spravne pouZitie:
¢ Uvolnite alebo odstrante vSetky suché zipsy a roztvorte odev.
¢ Nastavte poZadovanu kompresiu. To bude v stlade so silou pdsobiacou na popruhy
v ¢ase upeviovania.
¢ Ak je to potrebné, upravte vietky popruhy, kym ortéza pevne, ale zarover pohodine
nezapadne, ako na obrazkoch Obr. 1 Stehenna ortéza a Obr. 2. Lytkova ortéza.
Udrzba produktu - Navod na ¢istenie:
Ak chcete vyprat textilné ¢asti, zatvorte suchy zips a umyte neutralnym mydlom (max
30 °C). NepouZivajte bielidlo. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su
kachle, ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku, atd".
Poznamka: Akékolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu é&lenského Statu, v ktorom poutzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Polpaccera e cosciale elastici e traspiranti a compressione regolabile. Grazie al loro
design si adattano a ogni paziente. Possono essere indossati su entrambi i lati.
Indicazioni:

ATX0S901 Cosciale per il trattamento di: strappi muscolari, rotture delle fibrille o
stiramento dei quadricipiti, degli abduttori o dei muscoli ischiocrurali. Disturbi post-
traumatici.

ATX0S902 Polpaccera per il trattamento di: strappi muscolari, rotture delle fibrille o
stiramenti del muscolo tibiale anteriore o dei gemelli. Disturbi post-traumatici.
Controindicazioni:

¢ Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

e Non usare se I'area in cui € posizionata l'ortesi & infetta.

¢ Non usarein caso diallergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

* Smettere di usare se I'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

e Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla
morfologia del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell’'ortesi deve
essere effettuato sotto la supervisione di personale qualificato (medico, tecnico
ortopedico, ecc.).

¢ Rispettare sempre le istruzioni per I'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico.

¢ |l medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

¢ L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si & deteriorato o usurato.

* Siconsiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.

e Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non
utilizzarlo in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e Consultare il proprio medico per sapere se 'ortesi puo essere rimossa durante il
bagno o la doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall’acqua.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per un uso corretto:

¢ Allentare o rilasciare tutte le chiusure con microgancio e aprire il tutore.

e Regolare la compressione desiderata. Questa dipendera dalla forza esercitata sui
cinturini al momento del fissaggio.

e Se necessario, regolare tutti i cinturini fino a quando l'ortesi si adatta in modo
stabile ma confortevole, come nelle immagini Fig. 1. Cosciale y Fig. 2. Polpaccera.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci e lavare con sapone neutro (max.
30 °C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe,
caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Elastiske og pustende justerbare legg- og larstgtter. Designen tilpasses alle konturer.

Beskyttelsen deformeres ikke av bruk.

Indikasjoner:

ATX0S901 Larband for behandling av: muskelrifter, fibrilleere rupturer eller strekk i

quadriceps, abduktorer eller hamstrings. Senskader.

ATX0S902 Leggband for behandling av: muskelrifter, fibrillaere rupturer eller strekk i

tibialis anterior- eller leggmuskelen. Senskader.

Kontraindikasjoner:

e Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

¢ Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

¢ Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

¢ Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.

Forsiktighetsregler:

e Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt

legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

¢ Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for a kunne utfgre sin funksjon.

Den fgrste plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av

kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.).

Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du

far av legen din.

¢ Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.

e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.

e | trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

e Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igien pa andre pasienter.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det

hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet

som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om

produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er

forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for 3 holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer

som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor

ikke & bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

¢ Spgr legen om ortesen kan tas av for a bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til
eller beskytte ortosen mot vann.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

¢ Lgsne eller dpne alle mikrokroklukkinger og dpne kledningen.

e Still inn den tiltenkte kompresjonen. Dette vil vaere i samsvar med kraften gitt til
stroppene pa tidspunktet for fiksering.

¢ Om ngdvendig, juster alle stroppene til ortosen sitter godt, men komfortabelt,
som pa bildene Fig. 1 larstgtte og Fig. 2. Leggstatte

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For & vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene og vask for hand med et ngytralt

vaskemiddel (maks. 30°C). lkke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte

varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til

produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/

eller pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Pantorrilheira e faixa coxal, elasticas e transpiraveis de compressao reguldvel. A sua forma
adapta-se a qualquer contorno. Bilateral.

IndicagGes:

ATX0S901 Faixa coxal para o tratamento de: dilaceragdes musculares, ruturas fibrilares ou
distensGes nos musculos quadriceps, abdutores ou isquiotibiais. Pés-traumatismos.
ATX0S902 Pantorrilheira para o tratamento de: dilaceragdes musculares, ruturas fibrilares
ou distensdes no musculo tibial anterior ou nos gémeos. Pés-traumatismos.
ContraindicagBes:

¢ N3o utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.

e N3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortdtese estiver infetada.

¢ N3o utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.

« Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.

Precaugdes:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

¢ Paraque aortdtese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortétese deve ser realizada
sob a supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

¢ Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares prescritas
do médico.

¢ Omédico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.

¢ Sedetetar algum efeito secundario, afegdo cutanea ou sensibilizagdo, deve comunica-lo
imediatamente ao médico.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente com a
ortotese.

¢ Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.

¢ Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

¢ A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da
sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.

¢ Alguns materiais do produto ndo sdo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o utilizar
em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.

¢ Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso
contrario, cubra ou proteja a ortétese da agua.

¢ N3o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

InstrugSes para uma colocagdo correta:

¢ Desaperte ou solte todos os fechos com velcro e abra o produto.

¢ Ajuste a compressdo pretendida. Esta vai estar em conformidade com a forga aplicada
nas correias ao fixar.

e Se for necessario, reajuste todas as correias até que a ortdtese fique adaptada
firmemente, mas confortével, como indicam as imagens Fig. 1 (faixa coxal) e Fig. 2
(pantorrilheira).

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros e lavar a mdo com um detergente neutro
(méx. 30 °C). Ndo usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.
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OnwcaHwue 1 NpeanoiaraeMoe UCnosb3oBaHme:

BaHpaxku ana roneHn n 6eapa, anacTuuHble U BO3AyXOMPOHUL@EMbIe C peryinpyembim
coKatvem. CTpoeHue MO3BONAET afanTMpoBaTb OaHAaxu K noboit dopme. bes
OOMWHUPYHOLLEN CTOPOHBI.

MokaszaHua:

ATX0S901 BaHgax pna beapa npUMeHseTCA A1A  JIeYEHWA: PaspbiBOB  MblLUL,
AUBPUNNAPHBIX PA3PbIBOB UM PACTANKEHWI YETbIPEXTIABOIM MbILLbI 6eapa, OTBOAALLMX
MbILLILL MM NOAKONEHHbIX CYXOXW/MI. BoccTaHOBNEHME NoC/ie TPABM.

ATX0S902 baHmax AnA roneHu NPUMEHAETCA ANA NIeYEHWUA: MbIlEYHbIX PaspbliBOB,
GUBPUANAPHBIX  PA3PbIBOB WM PacTAXKeHW nepefHelt  6onbliebepuosoit  nam
MKPOHOMHOW MbILLLLbI. BOoccTaHOBNEHME Noc/ie TPaBM.

MpoTMBONOKa3aHWA:

¢ He 1CMonb3yiiTe Npu OTKPbITbIX PybBLaX C OTEKOM.

¢ He 1cnonb3yiiTe Npy BOCNANEHUM NOBPEKAEHHOM 061acTy.

e He wucnonb3yiiTe nNpu KOXHOM anneprm m3-3a KOHTaKTa C 6HMOCOBMECTUMbIMU
matepuanamu.

e [lpeKpaTuTe UCMONb30BaHME, ecin 06/1acTb HaYMHAET KpacHEeTb W/WUAM CTaHOBMUTCA
ropayen.

Mepbl NpeaoCcTOPOKHOCTU:

¢ BHMMaTeNIbHO NPOYMTAIATE 3TV MHCTPYKLMU Nepes Ucnonb3oBaHnem opTesa. B cayvae
COMHeHMIt 06paTUTeCh K Bpady UM B MaraswiH, rae Bbl npuobpenn nsaenve.

* Y10Obl OpTE3 MOr BbLINONHATL CBOK QYHKLMIO, OH AO/KEH ObiTb NPaBUIbHO
OTpery/MpoBaH B COOTBETCTBUMM C Mopdonorveit naumeHTa. MepBoe HageBaHue u
perynMpoBKa opTesa A0/KHbI BbINONHATLCA NOA HabntogeHnem KBannduLumpoBaHHOro
nepcoHasa (Bpaya, TeXH1Ka-opToneaa U T. 4.).

¢ HeobxoaMmo Bceraa cnefioBatb OBLWM MHCTPYKLMAM A1 NOb30BaHUA M 0CObbIM
YKa3aHUAM, NpesnvMcaHHbIM BPAavoM.

¢ Bpau AB/AETCA CNeLManmncTom, KOTOpbIV Ha3HAYaEeT M OMpeaeAeT NPOAO/IKUTENbHOCTb
MCMO/b30BaHWA OpTE3a, U NPOBOAUT HAb/OAEHME 3a IeYeHnem.

e EC/M Bbl 3aMETUM Kakne-nnbo nobouHble 3ddeKTbI, MOBPEKAEHNE KOXKM U NOTEPID
YyBCTBUTE/IBHOCTH, TO 06 3TOM C/ieayeT HemMeIeHHO COOBLLUTL Bpayy.

e Bpay O0/MKEH NPUHUMATL B PacyeT BO3MOMKHOE UCMO/b30BaHUE MaLMEHTOM Kpemos
Hapy»XHOrO AeMCTBMA NpY HOLLEHUM opTe3a.

e B Mmectax OMOPHOTrO [JaBNeHWA He [O/MKHO HabnogatbcA  MOBbILLEHHON
YYBCTBUTE/IBHOCTU KOXKM NN €€ MOBPEXKAEHNIA.

e HecmoTps Ha To, YTO OpTe3 He ABNAETCA NPOAYKTOM OAHOPA30BOro Mo/b30BaHUA, OH
npeaHasHaYyaeTcs 419 OAHOTO KOHKPETHOro naumeHta. He npumeHsTb s apyrux
nauueHToB.

e [1paBWIbHOCTb UMCMONb30BaHUA OpTe3a 3aBUCUT OT COCTOAHWA (OPMUPYIOLLUX
ero 3/eEMEeHTOB, MO3TOMY ero HeobXoAMMO PeryiapHO NpoBepATb. MeanUMHCKUIA
nepcoHas, KOTOPbIM KOHTPONMPYET COCTOSIHWME MaUMeHTa, MOMET OMNpeaenvTb
NPUroAHOCTb U3AENMUA UKW YKasaTb Ha HeobXOAMMOCTb ero 3ameHbl, ecim opTe3
NOBPEXKAEH UM USHOLLIEH.

¢ PeKoMeHAyeTca perynsapHO MpPOBOAUTb OYMCTKY 3aCTEeXEK-UMydeK, 4ToObl OHU
COXPaHA/IN CBOM KauecTBa, YAaNAsa HauMLWmne maTtepuasb.

e HekoTopble MmaTepuanbl MNPOAYKTA He ABAAIOTCA OrHECTOMKUMM, MO3TOMY He
peKomeHAyeTCs UCTo/b30BaTh ero B Cpesie C NoBbILLEHHOM TEMMNepaTypoi, OTKPbITbIM
OFHeM WY U3/Ty4eHnem.

e Cnepyet peryffapHO O4MLLATL U3AENME U NOAAEPKMBATL INUHYIO TUTUEHY.

¢ [IPOKOHCYNBTUPYMTECH C BALLMM BPAYOM, HAZO0 /I CHUMATb OpTe3 BO BPeMA KymaHua
B BaHHE WM MPUHATUA Aywa. B npoTMBHOM cyyae cieayeTt 3aKpbiTb UM 3aLLUTUTD
opTe3s oT NonaAaHus BoApl.

¢ He no3B0/IATb AETAM UrPaTh C 3TUM YCTPOMCTBOM.

WVHCTPpYKUMM ANA NPaBUIbHOTO HaZeBaHUA:

e OcnabbTe UK paccTerHnTe BCe 3aCTEKKU-UMYYKU U pacKpoiTe baHaa.

e YCTAaHOBWTE HYXKHYIO CTeneHb CkKaTua. ITo OyaeT CoOTBETCTBOBATb YCWAMIO,
NPUKNAALIBAEMOMY K PEMHAM BO Bpems duKcaumn.

e [lpM HeobBXoAMMOCTV OTPEeryIMpyMTe BCE PEMHM, YTOBbl BaHAaX cuaen niaoTHo,
HO ya06HO, KaK NoKasaHo Ha u3obparkeHusax Ha Puc. 1 6aHgaxk ana begpa u Puc. 2.
BaHAax ansA ronexHu.

¥YX0£, 33 M3ennem — UHCTPYKLMM MO CTUPKe:

[InA CTUPKYM TKaHEBbIX AeTaNel 3aCTerHUTe 3aCTEXKU-IUMYYKU U UCNONb3YITe HelTpasbHoe
Mmbiio (makc. 30 °C). He ucnonb3oBaTb oTbenmBatoLpe cpeacrsa. He ncnonb3osath 41s
CYLUKM LUMHbI NPAMble WCTOYHUKM Tennaa, Takue Kak neyku, oborpesatenun, Hatapew,
NPAMbIE CO/IHEYHbIE ly4n U T.M.

Mpumeuanue: O n060m cepbe3HOM UHLMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, Heo6XoauMo
COO6LLUTL NPOU3BOAUTENIO U KOMMNETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-4sieHa, B KOTOPOM
3aperMcTpMpoBaHbl NOb30BaTeNb M / AN NaLMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Elastiska vadskydd och larskydd som andas med justerbar kompression. Dess design
anpassar sig till alla former. Vandbar.

Anvisningar:

ATX0S901 Larskydd for behandling av: muskelbristningar, bristningar i muskelfibrer
eller strackningar i quadriceps, abduktorer eller hamstrings. Posttrauma.

ATX0S902 Vadskydd for behandling av: muskelbristningar, bristningar i muskelfibrer
eller strackningar i quadriceps, abduktorer eller hamstrings. Posttrauma.
Kontraindikationer:

e Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

¢ Anvand inte om omradet dar ortosen placeras ar infekterad.

¢ Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

¢ Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dér du kdpte den.

e FOr att ortosen ska kunna ha ndgon verkan ar det viktigt att man justerar den
korrekt efter patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av
ortosen bor utféras under oversikt av behorig personal (lékare, ortoped, osv.).

¢ Foljalltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmanna anvandaranvisningar.

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortosen.

¢ Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

o Aven fast ortosen inte dr en engdngsartikel s 4r den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller
sliten.

e Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Vissa material i produkten ar inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

¢ Konsultera med er lakare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. I annat fall ska
ortosen tackas over eller skyddas mot vattnet.

¢ L3t inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for korrekt patagning:

¢ Lossa eller ta bort alla kardborreband och 6ppna plagget.

¢ Justera till den avsedda kompressionen. Denna kommer att 6verensstdmma med
den kraft som bor anvédndas vid fixering.

¢ Justera om alla band igen vid behov tills det att ortosen sitter at fast, men bekvamt,
pa det satt som visas i bilderna Fig. 1. Larskydd och Fig. 2. Vadskydd.

Underhall av produkt — tvattanvisningar:

For att tvatta textildelarna ska man forst stanga alla kardborreband och tvétta fér hand
med en neutral tval (max 30°C). Anvand inte blekmedel. Utsatt den inte for direkta
varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras ftill
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvdandaren
och/eller patienten befinner sig.
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