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NAVOD K POUZITI
TRIBODOVE HOLE

[REF |0700 L, 0705 L

Predpokladané pouziti

Ctyfbodové hole jsou Zdravotnické prostredky tFidy |, které slouzi jako
pom(icka pro osoby s problémy s chlzi, které potfebuji podplrnou hil,
ktera jim zajisti vétSi stabilitu nez bézna hul.

ZpuUsob pouziti hole se liSi od uzivatele k uzivateli. Vyzaduje v§ak minimalni
zaskoleni uzivatele kvalifikovanym personalem.

Kontraindikace a obecna upozornéni

ﬁ Pouzivani hole se nedoporuCuje osobam trpicim zavaznym

psychomotorickymi nebo motorickymi koordina&nimi patologiemi

(napf. Parkinsonova choroba). V téchto pfipadech musi

vyhodnoceni vhodné pomlcky provést zdravotnicky personal
b&hem nacviku chlize.

Nékterym osobam muze dlouhodobé pouzivani pomucky
zpusobit problémy s klouby paze. Pokud citite bolest v ruce,
zapeésti, lokti nebo rameni, doporuCujeme pfestat pouzivat
pomucku a poradit se s Iékafem.

Nepouzivejte v pfimém kontaktu s poranénou tkani.
NIKDY nepouzivejte poSkozenou pomucku.

Zaruka: 2 roky od data nakupu (doloZeno) s vyjimkou dilG podléhajicich
opotfebeni a/nebo neopravnénym zasahlm.




Obr. 2

Odstrante zajistovaci
sponu zatlacenim
obéma palci
po stranach.
NEPOUZIVEITE
NASTROJE!

Obr. 3

NASTAVENI VYSKY
Vyska nastaveni je uvedena na Stitku.

Postupujte podle krokl na obr. 1:

Uvolnéte zajistovaci sponu (viz obr. 2).

Odjistéte stahovaci matici.

Nastavte vySku posunutim trubek a jejich uvedenim do souladu s otvory.
Znovu umistéte zajistovaci sponu zpét.

Stahovaci matici utahnéte Sroubovanim.

ISUIRIE S R

Poznamka

K odstranéni zajistovaci spony nepouZivejte Zadné nastroje, z duvodu poskozeni.

SPRAVNE POUZiVANI

Smér pouziti hole je nazna€en na obrazku 3.

Pro zajisténi stability musi uZivatel hole chodit kratkymi kroky,

aby hul spoéivala na vSech étyfech opérnych nohach.

Varovani

e Pozor na mokré, kluzké nebo naklonéné povrchy.

e Vénujte pozornost pouziti hole na schodech a ujistéte se, Ze jsou vSechny nohy
bezpeéné& umistény na schodech.

e  Pomucka pro chuzi neni vhodna pro pouziti na mékkém nebo nerovném
povrchu.

OPETOVNE POUZITI
Pomucku pro chizi Ize znovu pouzit po kontrole strukturalni integrity, absence vad
na rukojeti a vyméné protiskluzovych nastavcu.

UDRZBA A CISTENI
Vyména protiskluzovych nastavci: Nastavce se pfi chlizi dotykaji zemé a tim

originalni nastavce.

Dezinfekce: K dezinfekci rukojeti pouzivejte dezinfekéni prostfedky s nizkou
koncentraci chlornanu sodného

Cisténi: Pravidelné &istéte rukojet neutralnim mydlem.




